Napravi svoj
proteinski shake
350ml

300din

1. korak (1 izbor)

(JVoda

(U Mleko 200ml

(JSojino mleko 200ml [80din]

(U Bademovo mleko 200ml [80din]

2. korak (vise izbora)
(UBadem 20gr [60din]
(UBanana 150gr [70din]
(UGranole 60gr [100din

U Kikiriki puter [80din]
(ULesnik 20gr [70din]
(JOreo keks [60din]
(JPlazma 20gr [70din]

(U Sumsko voce 100gr [90din]

3. korak (vise izbora)

(U Protein ¢okolada 30gr [150din]
(U Protein jagoda 30gr [150din]
(JProtein vanila 30gr [150din]

Milkshake

Milkshake vanila 330ml 300din
Milkshake jagoda 330ml 300din
Milkshake ¢okolada 330mI| 300din

Cedeni sokovi

Imunob9,33l 270din
grgEng'aj a9k1a33| 290din
Rgmkadier dzek 0,33l 310din
\ab/ugggm/skgsrry 0,33l 360din
Forest berry 0,33| 360din
D’.ﬂkyt!r&uianmairxare?’33l 320din
letcus mix 0,33l 340din
lLimunada 0,33l 220din
Cedena pomorandza 0,33l 370din
Cntrag édkaiésy 0,33l 390din
Honey sunny 0,33l 400din
Ananas 0,33l 430din
[ BV ¢ [ ] [ ]
Maticni sokovi
Ribizla 0,2l 300din
Jagoda 0,2| 300din
Kupina 0,2l 300din
Malina 0,2l ° - 300din
Pice
Nocco skumnisse 330ml 300din
Nocco fokus 330ml 300din
Nocco san citro 330ml 300din
Nocco berruba 330ml 300din
Pepsi 0,33l 120din
Pepsi max 0,33l 120din
Rosa negazirana 0,5l 90din
Knjaz Milog 500ml 110din
Agua viva 500ml 80din
Aqua viva hydro active 0,751 180din
Agva viva BCAA 0,75l 180din
Agva viva isotonic 0,75l 180din
Agva viva reboot 0,75I 180din
Kafa
Espreso 160din
Espreso sa mlekom 180din
Cappucino 180din
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Napravi svoju
Granolu Ovsenu kasu
4009gr 400gr

370din 330din

1. korak (1 izbor)

(UJVoda

(JMleko 200ml

(JSojino mleko 200ml [80din]
(JBademovo mleko 200ml [80din]

2. korak (vise izbora)
(UBadem 20gr [60din]
(UBanana 150gr [70din]

(U Granole 60gr [100din]
(JKikiriki puter [80din]
(JLednik 20gr [70din]
(JOreo keks [60din]

(U Plazma 20gr [70din]
(USumsko voce 100gr [90din]

3. korak (vise izbora)

(U Protein ¢okolada 30gr [150din]
(U Protein jagoda 30gr [150din]
(JProtein vanila 30gr [150din]



Dorucak
Falafel tortilja

domaci falafel, tortiljia, humus, zelena salata, paradajz, sos od
pavlake

PoéiranaJa'a

2 posirana jaja, integralni hleb, ella sir, Ceri

Pa I aéin ka (proteinska sa prsutom)

prduta, ella sir, Eeri, rukola

pa Ia éi n ka (palacinka sa dimljenom piletinom)

dimljena piletina, namaz od bosiljka i ella sira, mozzarela, suseni
paradajz

3 jaja na oko
jaja, feta sir, mix salata

Kajgana

kajgana, feta sir, mix salata, tortilja

Fit extreme kajgana

kajgana, kackavalj, tikvica, masline, tortilja

Fit omlet

1 celo jaje, 4 belanceta, feta sir, tortilja

10 belanaca

10 belanaca, feta sir, tortilja

Omlet sa povréem

jaja, feta, tikvica, paprika, pecurke, tortilja

Green omlet

jaja, spanac, ¢edar sir, mix salata, tortilja

Tortilja omlet

jaja, feta, mix salata, tortilja

Spanski omlet

jaja, crveni luk, paprika, kukuruz, slanina, feta sir, mix salata, tortilja

Palenta

palenta, feta sir

Curedéi sendvic¢

tortilja, feta paradajz, zelena salata, kackavalj, Cureca prsa

Cheat day

GoGreenGo Burger

Junedi burger, zelena salata, paradajz, senf, majonez, kiseli
krastavac, crveni luk, pomfrit, onion rings

Juneci burger, zelena salata, paradajz, senf, majonez, kiseli
krastavac, crveni luk, pomfrit, onion rings

Cezar salata

Pileci fileiceberg salata, krutoni, panceta, &eri, parmezan, cezar
dresing)

Quesadille

Junetina, senf, kiseli krastavac, crveni pasulj, Cedar sir, sos od

paradajza, tortilja 0
Potazi
Potaz od povrcéa

Pecurke, tikvice, krutoni

Potaz od spanaca

krompir, spanag, krutoni

490din
420din
680din

680din
390din

390din
420din
400din
600din
440din
470din
410din

470din
290din
450din

880din
980din
770din
720din

360din
360din

Napravi svojidealan obrok

Mala ¢inija L(400gr)  Velika Cinija XL (520gr)
520din 600din

1. Podloga (1izbor) 2. Prilog (5 izbora)

O Beli jasmin pirinac O Crveni kupus 30gr

Ulntegralni pirinag& O crveni luk 30gr

UKinoa (Crveni pasulj 30gr

OKus kus O cvekla 40gr

O Orzo (testenina) (J Kiseli krastavac 30gr

Penne (testenina) ( Krastavac 40gr

(JPirina¢ sa povréem (O Kukuruz Secerac 50gr
(y Rotkvica 20gr
(U Paprika 30gr
(J Paradajz 70gr
() Zelena salata 30gr
( Jalapenjo 20gr [70din]
(J Edamame 50gr [90din][
() Grilovana paprika 60gr [100din]
() Crilovane pecurke 60gr [90din]
() Grilovane tikvice 60gr [90din]
OMasline 20gr [70din]
OHumus 70gr [100din
(JRukola 20gr [70din]
(Uslatki krompir 50gr [90din]
U Spanac 20gr [70din]

Suseni paradajz 30gr [90din]

(Pire od graska 70gr [100din]
O 2zudle (tikvice) 30gr [90din]

3. Protein (1izbor) L XL

) Kimchi piletina [320din] [420din]
 Marinirani pileci file [250din] [330din]
) Terijaki piletina [320din] [420din]
( Piletina u sosu od pe¢uraka [320din] [420din]
() Hrskava piletina [260din] [360din]
() Cajun piletina [270din] [370din]
() Karage batak [250din] [350din]
O Azijska piletina [250din] [310din]
() Piletina u kari sosu [250din] [310din]
O Grilovani pileéi file [250din] [320din]
) Ramstek [530din] [630din]
) Marinirani jupedi ramstek  [410din]  [500din]
O Chilli ramstek [450din] [550din]
C Junedi but [460din] [560din]
C chilli con carne [470din] [570din]

(>Tuna u crno belom susamu [600din] [710din]
(& Losos ukorici od-lesnika [750din] [850din]

() Losos sa povréem [770din] [870din]
() Los0s (urmarinadi od domaceg pesta)  [730din]  [830din]
(Pastrmka [630din]
(Tempura tofu [420din]
) Falafel [300din]
(> Grilovano povrée [310din]
4. Dresing (1izbor) 5. Hrskavi prilog (1 izbor)

(U Balsamiko dresing 35ml (JCrno beli susam 15gr

(JChilli dresing 35ml (JSeme suncokreta 15gr

(U Hiljadu ostrva dresing 35ml  (JHrskavi luk 15gr

(JJogurt dresing 35ml (USeme bundeve 15gr

(JSoja sos 35ml (JHrskava slanina 20gr [80din]
(JSweet chilli dresing 35ml

Deserti
Jaffa kolac
Dvostruki uzitak kolac
Bounty
Jaffa tortica
Kikiriki Stanglice
Snickers tortica
Malina tortica
Ferrero kuglice
Chia puding oreo
Chia puding Sum.voce
Chia puding karamela

Barbells p.b. salty peanut 55gr

Barbells s.b. p.caramel 55gr

Barbells s.b. coco choco 55gr

300din
300din
300din

300din
300din

300din
300din
300din
300din
300din
300din
300din
300din
300din

Proteinska palaé¢inka

550din

1. korak (5 izbora)

(UBadem 20gr
(UBanana 150gr
(UGranole 60gr

U Kikiriki puter
(ULesnik 20gr

(U Oreo keks

(U Plazma 20gr
(USumsko voée 100gr

2. korak (jedan izbora)

(UToping ¢okolada 30gr
(U Toping karamela 30gr
(UToping Sumsko vocée 30gr



